
En chemin vers Noël pour accueillir Jésus 

Pour des échanges en famille 
 

dimanche 3 décembre 

« Veillez » 

Aujourd’hui, je peux faire attention aux petits signes d’amour autour de moi. 
 

lundi 4 décembre 

« …mais dis seulement une parole… » :  

Aujourd’hui, je peux parler avec Jésus en toute confiance et lui présenter les personnes qui ont particulièrement besoin 

de sa proximité. 
 

mardi 5 décembre 

« Ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. » 

Qu’est-ce que je peux apprendre des tout-petits ? 
 

mercredi 6 décembre 

« Tous mangèrent et furent rassasiés. » 

Je peux garder une sucrerie ou un petit bonbon que je peux offrir avec un petit mot gentil à une personne au bord du 

chemin ou à un camarade de la classe exclu. 
 

jeudi 7 décembre  

« Construire sur le roc… » 

Pour construire une tour, il faut de bonnes bases. Sur qui je peux construire ma vie ? Sur qui je peux compter ? 
 

Vendredi 8 décembre 

« Sois sans crainte, Marie. » 

L’ange rassure Marie. Quand est-ce que j’ai peur de l’inconnu et j’ai besoin d’être rassuré ? 
 

Samedi 9 décembre 

« Vous avez reçu gratuitement, donnez gratuitement. » 

Qu’ai-je reçu de beau dans ma vie (un cadeau, un jeu, une amitié…) et que je peux partager avec d’autres ? 
 

Dimanche 10 décembre 

« Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 

Est-ce que je connais la date de mon baptême. Qu’est-ce que ça veut dire pour moi d’être baptisé ? 
 

Lundi 11 décembre 

« Lève-toi et marche. » 

Parfois je n’ai pas envie de me lever, de bouger, d’aider quelqu’un alors que Jésus me dit dans mon cœur : « Lève-

toi ! »  Aujourd’hui particulièrement, je peux faire attention à son appel et l’écouter même si je n’ai pas trop envie. 

Je peux observer : qu’est-ce que ça me fait de suivre l’Appel de Jésus ? 
 

Mardi 12 décembre 

« La joie de la brebis retrouvé… » 

Je peux me rappeler aujourd’hui qu’il n’est jamais trop tard pour choisir de nouveau l’amour et la réconciliation, quand 

je me suis fâché avec quelqu’un, quand je boude, Jésus est heureux avec moi quand je retourne vers l’autre ! 
 

Mercredi 13 décembre 

« Venez à moi. » 

Aujourd’hui, je peux prendre un petit temps de silence, tout seul, pour parler avec Jésus de ma vie, de ce qui me rend 

triste, de ce qui me rend heureux. Jésus est mon ami, je peux lui parler comme à un ami ! 
 

 



 

Jeudi 14 décembre 

« Celui qui a des oreilles, qu’il entende. » 

Aujourd’hui, je fais attention d’écouter l’autre et de lui laisser le temps de parler. 
 

Vendredi 15 décembre 

« La sagesse de Dieu s’est révélée juste… » 

Aujourd’hui, nous pouvons nous dire quelle histoire de la Bible nous plaît particulièrement et pourquoi. 
 

Samedi 16 décembre 

« Il va venir mettre toute chose en place. » 

C’est important de faire un peu d’ordre dans la vie. Ça soulage, aide à voir plus clair. Est-ce qu’il y a des coins où je 

pourrais mettre un peu d’ordre ? 
 

Dimanche 17 décembre 

« La lumière » 

Qu’est-ce qui rend ma vie lumineuse ? 
 

Lundi 18 décembre 

« Voici que l’ange du Seigneur apparut à Joseph en songe » 

Joseph écoute et croit. Il fait confiance. A qui je fais confiance ? Est-ce que je prends le temps d’écouter ce que Jésus 

veut me dire ? 
 

Mardi 19 décembre 

« Zacharie ne pouvait pas leur parler. » 

Je peux m’imaginer Zacharie, un vieil homme, qui n’espérait même plus devenir papa. Il a du mal à croire… C’est 

quand-même incroyable ce que le Seigneur peut faire ! Qui puis-je lui confier ? 
 

Mercredi 20 décembre 

« Comment cela va-t-il se faire ? » 

Marie ne comprend pas. Parfois, moi non plus, je ne comprends pas tout. Je peux regarder Marie pour apprendre à 

garder confiance en Dieu. 
 

Jeudi 21 décembre 

« Tu es bénie entre toutes les femmes. » 

Les plus belles joies se partagent ! Est-ce que je me souviens d’un moment où j’ai partagé ma joie avec d’autres ou 

quelqu’un m’a partagé la sienne ? 
 

Vendredi 22 décembre 

« Le puissant fit pour moi des merveilles ! » 

Pourquoi je peux louer le Seigneur et chanter magnificat comme Marie ? 
 

Samedi 23 novembre 

« Jean est son nom. » 

Parfois les gens ne font pas ce qu’on attend d’eux. Est-ce que j’accepte que quelqu’un ne fasse pas ce que je voudrais ? 
 

Dimanche 24 décembre 

« Voici la servante du Seigneur… » 

Comment je peux servir le Seigneur aujourd’hui, là où je suis ? 
 

Lundi 25 décembre 

« Je vous annonce une grande joie : Aujourd’hui vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur ! » 

Youpi ! Jésus est né ! Il nous apporte l’amour et la paix, mais il a besoin de chacun de nous pour les transmettre au 

monde. J’essaie de me rappeler le plus souvent possible que choisir l’amour de Dieu est le secret de la joie ! 


